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Edgar J Fernandes é um coleccionador de hábitos e de experiências 
edificantes que inspiram harmonia e felicidade. Os seus livros são 
escritos baseados em experiências reais vividas por si e por outras 
pessoas. Recentemente publicou outro livro "Porque sofremos nos 
nossos ambientes de trabalho?". Uma obra de auto-ajuda com 
experiências da vida real. Quer ser feliz? Gostaria que a sua família 
fosse mais feliz e unida? Então leia este livro! O livro contém 11 
hábitos a adquirir para conquistar a felicidade familiar e pessoal. O 
livro mostra por meio de exemplos práticos vividos pela minha família 
e outras famílias de como estes hábitos fortalecem os laços familiares 
promovendo mais união, amor e entreajuda. O segredo de uma 
família feliz está contido nas páginas deste livro. Ofereça este livro a 
si mesmo, a um amigo ou alguém que esteja a passar por momentos 
difíceis em termos familiares e acredite que estará a contribuir para a 
felicidade dessas pessoas. Se por acaso está a pensar em constituir 
uma família, então dedique algum tempo a aprender e descobrir 
hábitos que o ajudarão a enfrentar desafios familiares.
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