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O objetivo deste curso é ajudar o médium na educação de sua 
faculdade para que a utilize de forma correta e com fins elevados. 
Integra a coleção Estudos e Cursos.Introdução1.A natureza tríplice do 
desenvolvimento mediúnico2.Quem deve participar3.A 
equipe4.Atitudes da equipe5.Arrumação física do 
ambiente5.1Providências gerais5.2Disposição da mesa5.3Disposição 
das cadeiras5.4Disposição dos participantes| Capítulo 1 O método 
das cinco fases1.Benefícios2.Fases3.Como aplicar o 
método4.Concentração para os exercícios5.Quanto ao 
físico5.1Relaxamento5.2Respiração6.Quanto ao 
psíquico6.1Autoanálise7.Desconcentração8.Avaliação ao final da 
reunião9.Cronograma para conciliar o estudo e a prática| Capítulo 2 
Temas de atitudes diárias1.Prece diária1.1Orar é desnecessário?
1.2O que faz a prece ser atendida1.3O que a prece pode fazer1.4A 
prece não dispensa a ação1.5Perguntas frequentes2.Prece 
intercessória2.1Como funciona esse mecanismo?2.2Por quem 
interceder2.3Pelos que estão em aflição2.4Pelos inimigos2.5Por um 
nascimento2.6Por um agonizante2.7Pelos doentes2.8Pelos 
obsedados2.9Pelos desencarnados3.Evangelho no 
lar3.1Providências 
preliminares3.2Desenvolvimento3.3Duração3.4Cuidados a 
tomar3.5Perguntas frequentes4.Medo de Espíritos4.1É natural temer 
os Espíritos?4.2Medo de ver Espíritos4.3Medo de ser “tomado” ou 
“possuído” por Espíritos4.4Como combater o medo de Espíritos?
5.Espíritos protetores – guia de encarnação5.1Guia de 
encarnação5.2Perguntas frequentes6.Espíritos protetores – guia 
mediúnico6.1Grau de elevação6.2Durante o desenvolvimento 
mediúnico6.3Múltiplos guias mediúnicos6.4Reforçando 
conceitos6.5Perguntas frequentes7.Educação do 
pensamento7.1Influência na saúde7.2Simpatia e antipatia7.3Mau-
olhado7.4Influência pelo pensamento7.5Atração dos 
Espíritos7.6Como afastar os maus Espíritos8.Imperfeições 
morais8.1A moral8.2Vícios, paixões e defeitos8.3Origem das 
imperfeições morais8.4Como combatê-las9.Cultivo das 
virtudes9.1Nossa vida interior9.2Nossa vida de 



relação9.3Respeitemos o “território alheio”9.4Ante críticas e 
comentários9.5Virtude10.Elemento de 
sustentação10.1Função10.2Como e a quem sustentar10.3 Durante a 
reunião mediúnica10.4Atitudes a cultivar10.5Cuidados a 
tomar10.6Sustentar não cansa10.7Perguntas frequentesBibliografia| 
Capítulo 3 Fases do treinamento mediúnico1.1ª fase – Percepção de 
fluidos1.1Objetivo1.2Como ocorre1.3O que a pessoa pode 
sentir1.4Modelo para a condução da fase1.5Avaliação 
final1.6Perguntas frequentes1.7Ficha de sintomas2.2ª fase – 
Aproximação2.1Objetivo2.2Como ocorre2.3O que a pessoa pode 
sentir2.4Modelo para conduzir a fase2.5Avaliação final2.6Perguntas 
frequentes2.7Ficha de sintomas3.3ª fase – 
Contato3.1Objetivo3.2Como ocorre3.3O que a pessoa pode 
sentir3.4Modelo para conduzir a fase3.5Avaliação final3.6Perguntas 
frequentes3.7Ficha de sintomas4.4ª fase – 
Envolvimento4.1Objetivo4.2Como ocorre4.3O que a pessoa pode 
sentir4.4Modelo para conduzir a fase4.5Avaliação final4.6Perguntas 
frequentes4.7Ficha de sintomas5.5ª fase – Manifestação do guia 
mediúnico5.1Objetivo5.2Como ocorre5.3O que a pessoa pode 
sentir5.4Modelo para conduzir a fase5.5Avaliação final5.6Perguntas 
frequentes5.7Ficha de sintomas6.5ª fase – Manifestação de Espíritos 
sofredores6.1Objetivo6.2Como ocorre6.3Providências de ordem 
prática6.4O que a pessoa pode sentir6.5Modelo para conduzir a 
fase6.6Avaliação final6.7Perguntas frequentes7.5ª fase – 
Psicografia7.1Objetivo7.2Como ocorre7.3O que a pessoa pode 
sentir7.4Avaliação final7.5Perguntas frequentes8.5ª fase – Vidência e 
audição9.Fusão de fases9.2Nossa vida de relação(etc.)
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