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Existe uma revolucao silenciosa que atinge a sociedade de modo
cruel — as pessoas ndo sabem como ser felizes e construir
relacionamentos duradouros. A maioria quer resolver os problemas
com solucdes exteriores como: mais dinheiro, carro novo, casa
melhor, um novo amor, e conforto. Elas esquecem que os males
nascem no coracgao, portanto, ndo adiantam solucdes exteriores
guando o real problema reside dentro do ser humano. Uma vida que
da certo é um edificio que tem que ser construido todos os dias.
Oportunidades aparecem quando os obstaculos sdo superados;
problemas sao resolvidos, abrindo caminhos para o entendimento, a
maturidade e o crescimento. O ser humano deve evoluir e transformar-
se, e nao deteriorar-se. Tudo isso para voceé viver plena e
abundantemente, superar dificuldades, vencer limitacdes, e alcancar
0 que julga impossivel.Para sanear problemas e facilitar a vida
Marcelo Ludmann escreveu este livro. Todo aquele que busca viver
uma vida que realmente valha a pena deve ler estas paginas com
atencao redobrada. Se o leitor esta a procura de respostas,
certamente vai encontra-las. Ele |he abrird caminhos para a
compreensao de atitudes e comportamentos, muitas vezes,
incompreensiveis aqueles que vivem os conflitos. Leia-o devagar, com
a mente e o coragao abertos. Nao abandone a leitura quando sentir-
se confrontado. Conhecendo pessoalmente o escritor e tendo o
privilégio de desfrutar da sua amizade, sei que ele ndo escreveu
apenas com a mente, mas com o coracao. Ele tocara a muitos, pois
todo transformador ensina antes de tudo com o corac&o. O coragao
transformado de Marcelo tem autoridade para ser um instrumento de
transformacdao. Dr. Silmar Coelho
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