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O poder dos quietos: Como os tímidos 
e introvertidos podem mudar um 
mundo que não para de falar“Leitura obrigatória para introvertidos e extrovertidos. Os primeiros, 
para entenderem sua força. E os segundos, para entenderem melhor 
os introvertidos.” – Max Gehringer“Para os introvertidos, este livro é 
mensageiro de uma boa-nova.” – Época“Google, Apple, Microsoft, 
Facebook, Pixar, teoria da gravidade, teoria da relatividade, Lei de 
Moore. Sem os introvertidos, nada disso teria existido.” – Tiago Dória - 
Weblog“Hoje em dia eu parei de me preocupar se sou muito 
introvertida. Agora me preocupo em saber se as pessoas são 
introvertidas o bastante.” – Oprah WinfreyMude a forma como você vê 
o mundo.Mude a forma como você se vê.Desvende o segredo dos 
introvertidos.O que Albert Einstein, Barack Obama, Chopin, Steven 
Spielberg, J.K. Rowling e Bill Gates têm em comum? A resposta é o 
sucesso. E a introversão.Pelo menos um terço das pessoas que nós 
conhecemos são introvertidas. Elas são aquelas que preferem escutar 
a falar, ler a ir a festas; que inovam e criam, mas não gostam de 
autopromoção; que se beneficiam trabalhando por conta própria mais 
do que em grupo. Embora sejam rotulados de “quietos”, é aos 
introvertidos que devemos muitas das grandes contribuições à 
sociedade.Com argumentos cativantes, uma extensa pesquisa e 
repleto de inesquecíveis histórias reais, O poder dos quietos mostra 
como os introvertidos são subvalorizados, e como todos perdem com 
isso. Partindo da ascensão do Ideal da Extroversão no século XX, 
Susan Cain questiona os valores dominantes no mundo empresarial 
de hoje, no qual a colaboração forçada pode bloquear o caminho da 
inovação e no qual o potencial de liderança dos introvertidos é 
frequentemente negligenciado.De modo inspirador, a autora nos 
apresenta histórias de introvertidos de sucesso e oferece inestimáveis 
conselhos sobre como os tímidos podem tirar vantagem das suas 
características. Em O poder dos quietos, Susan Cain contempla 
também as crianças introvertidas, em capítulo especial com dicas 
para pais e professores.Um livro extraordinário, que tem o poder de 
mudar para sempre a maneira como os introvertidos se veem e, 
talvez mais importante, como as outras pessoas os veem.
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