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O PODER DA MENTE A chave para o 
desenvolvimento das potencialidades 
do ser humanoQue não usamos plenamente a força que temos em nossa mente, 
não é novidade pra ninguém. Nosso cérebro e sua capacidade total 
ainda é um mistério a ser desvendado. Com o passar dos anos e à 
custa de muitas pesquisas e estudos, aconteceram avanços 
significativos nesta área. Não são poucas as pessoas que, 
atualmente, conseguem resultados sensacionais através do amplo 
domínio que aprenderam a ter sobre aquilo que pensam. Realizar 
primeiro na cabeça facilita a concretização de planos, sonhos e 
metas. Há inúmeros casos e exemplos de pessoas que, pelo 
condicionamento, auto-sugestão, reprogramação, programação 
neurolinguística, hipnose e outros métodos, conseguiram mudar 
radicalmente de vida, tanto no âmbito material como no espiritual. A 
revolução acontece e está ao alcance de todos; ou melhor, de todos 
que se despem dos preconceitos e se permitem trilhar outros 
caminhos. Querer é poder, sim; mas antes, é preciso se preparar para 
a batalha da vida. A vitória há de chegar; mas, para isso, precisamos 
usar a capacidade mental que temos em nosso favor. O objetivo deste 
livro é justamente tirar o manto do preconceito que paira sobre temas 
que podem ser bastante benéficos às pessoas. 
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