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O Nutricionista Clandestino

Este livro mostra, de forma didatica, a fraca base de apoio que guiou
a tomada de decisdes que levaram milhGes de pessoas a engordar,
sofrer doencas cardiacas e adquirir diabetes, ainda que a populacao
tenha abracado as orientagdes oficiais. Alguns dos conceitos da
nutricdo sao tao ‘6bvios’ (‘se mexa e emagreca’ ou ‘coma gordura e
vocé engordara e morrera de infarto’), que muitas das orientacdes
foram baseadas ou em estudos muito mal conduzidos ou feitas na
base da intuicdo, sem nunca testarmos sua seguranca. Fomos (e
continuamos sendo) vitimas de um grande experimento nao-
controlado baseado no esfor¢co do individuo que tenta fazer o que |lhe
disseram ser o certo sem saber que muitas das recomendacdes
atuais néo tém ciéncia por tras dela. E se muito daquilo que nos falam
sobre a nutricdo no emagrecimento estiver completamente errado? E
se alguns grupos de alimentos mais prescritos aumentarem (em vez
de diminuirem) sua chance de sofrer de diabetes ou aumentar o seu
risco cardiaco? E se o exercicio fisico nao fizer emagrecer e 0
carboidrato nao for essencial a ponto de ser a base de uma
alimentacédo adequada? Sera que estariamos fazendo tanta coisa
errada mesmo seguindo o que dizem as mais atuais diretrizes
nutricionais de 6rgaos oficiais? Por qualquer parametro ou estatistica
que se analise, 0 mundo esta cada vez mais obeso. Nao por
coincidéncia, o '‘boom' da obesidade ocorreu no momento em que
mudaram as diretrizes nutricionais. Nao seriam talvez as causas,
justamente o fato de seguirmos os conselhos equivocados de quem
gueria nos ajudar? Leia e descubra por si sO.
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