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Nós sabemos que o direito à comunicação é uma prerrogativa 
fundamental para existir o pleno exercício da cidadania, e é 
imprescindível, portanto que nos comuniquemos uns com os outros 
usando os mais variados meios disponíveis. É por meio dessa troca 
de informações que o progresso se intensifica e que as descobertas e 
invenções são divulgadas. Presentemente temos ao nosso dispor 
uma quantidade quase ilimitada de meios para contatar com os 
outros povos da Terra. Vivemos agora a Era da Informação, nunca foi 
tão facilitado o acesso às mais variadas formas de entrarmos em 
contato uns com os outros.A pesquisa de fatos de natureza espiritual 
e mediúnica é algo de extrema importância dentro do contexto 
evolutivo do homem moderno. O mundo interno do espírito é detentor 
de potenciais que necessitam ser estudados mais detalhadamente 
para que possamos aprender mais sobre nós mesmos e sobre nosso 
papel aqui no plano físico.Aprender, conhecer mais, saber como 
utilizar as faculdades inatas do espírito humano abrirá uma série de 
possibilidades para todos nós. Afinal de contas nossa saúde, nosso 
equilíbrio, nosso sucesso, etc, estão intimamente ligados ao 
direcionamento que damos para os nossos pensamentos e 
sentimentos. Sim, sentimentos. Os esotéricos chamam o perispírito 
de corpo emocional porque através dele fluem os sentimentos do 
espírito e são justamente eles que dão impulso para atingirmos aquilo 
que desejamos ou tememos. A carga emocional conectada ao nosso 
pensamento delimita ou amplia a área de atuação do mesmo. Até 
mesmo o perdão depende disso. Perdoar não é esquecer o mal que 
outra pessoa fez para nós – sempre que reencontrarmos aquela 
pessoa nós iremos relembrar do episódio em questão –, e sim, 
retirarmos a carga emocional daquela recordação para que ela não 
tenha mais ação tão intensa sobre os nossos pensamentos, não nos 
deixando desequilibrados.Este livro é mais uma tentativa de divulgar 
a importância da pesquisa científica voltada para a área espírita, e 
esperamos que nossas linhas possam auxiliar aos que acreditam nos 
mesmos ideais que nós.João Fernandes da Silva Júnior
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