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O Meu Avô Africano baseia-se nos documentos trocados entre as 
várias comissões do Movimento dos Capitães que se organizaram em 
várias cidades de Moçambique, incluindo uma comissão central em 
Nampula. São referidos vários documentos incluídos na 
correspondência com a Comissão Coordenadora em Lisboa. O 
conteúdo dos documentos é aproveitado para conversas do autor 
com o seu avô Artur, que esteve em Moçambique no início do século 
XX e que tem opinião sobre todos os assuntos... O avô representa as 
dúvidas, as incertezas e as angústias do autor. Por vezes, à guerra 
junta-se os assuntos da história da família, que ambos aproveitam 
para esclarecer. Estas discussões não tinham fim e prolongavam-se 
pela madrugada. As noites africanas têm magias que ficam gravadas 
para sempre. Será disso que se constrói a ideia de Império, de África, 
de viagem, de mundo? Uma história que se desenvolve em 42 
passos, que vão desde a viagem de avião de Lisboa até Nampula, em 
Setembro de 1973, até ao dia 25 de Abril de 1974 e à vitória do MFA 
em Lisboa.
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