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Em O mestre da sensibilidade, segundo livro da colecédo Analise da
inteligéncia de Cristo, Augusto Cury apresenta um estudo sobre as
emocoOes de Jesus e explica como ele foi capaz de suportar as
maiores provacdes em nome da fé. Jesus demonstrou ser um grande
mestre na escola da vida diante das angustias que antecederam sua
morte, como a traicdo de Judas, a falta de apoio dos discipulos e a
consciéncia do calice que iria beber. O sofrimento, em vez de abaté-
lo, expandiu sua inteligéncia. As perdas, em vez de destrui-lo,
refinaram-lhe a arte de pensar. As frustractes, em vez de desanima-
lo, renovaram suas forcas. Atraves de sua histéria, Jesus provou que
€ possivel encarar a dor com sabedoria. Ele tinha todos os motivos
para desistir de seu chamado e tornar-se uma pessoa fechada e
agressiva, mas, apesar disso, foi um icone de celebracédo a alegria, a
liberdade e a esperanca.Ele ndo se perturbava com o mau
comportamento dos outros — pelo contrario, aproveitava cada
momento de fraqueza para ensinar importantes virtudes como a
paciéncia, a tolerancia, o perdao e a humildade. O exemplo de Jesus
nos ajuda a melhorar a qualidade de vida e a prevenir doencgas
psiquicas como a depressao, a ansiedade e o estresse. Analisar seu
brilhante comportamento acende as luzes de nossa consciéncia e
nos torna pessoas mais abertas para as infinitas maravilhas da
existéncia.
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