Cluer uma vida diferente’r
Imagine-a, reescreva-a.

E comeca hoje mesmo a vive-la__
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Quer uma vida diferente? Imagine-a, reescreva-a. E comece hoje
mesmo a vivé-la. Nao seria tdo bom ter uma vida diferente? Imagine
gue Ihe ofereciam um livro novinho em folha, e lhe diziam: reescreva a
sua historia, reinvente-se, cumpra finalmente todos os seus sonhos. O
gue faria? O livro existe, e esta nas suas maos. Nao, ndo é um livro
em branco (embora possa escrever nele). E também ndo é um diario
(embora possa contar aqui 0s seus segredos). E o0 seu passaporte
para a realizacao pessoal.Sara Rodrigues, autora de livros infantis,
romances e guides, nem sempre se sentiu feliz com a vida que
levava. Numa noite de insénias, teve uma ideia: se consigo dar o rumo
gue quiser as historias que escrevo, porgue nao fazé-lo a minha
prépria historia? Comecou entdo a aplicar as técnicas de escrita a
vida real, com grandes resultados.Em O Livro da Tua Vida, a autora
partilha com os leitores 0 seu método, que se pode resumir em trés
frases: primeiro recorde a vida que teve; depois imagine a vida que
quer ter, por fim ponha no papel o seu sonho e o melhor caminho
para |4 chegar A Quer viajar pelo mundo? Dar um novo rumo a sua
carreira? Porque n&o? O passado ja la vai, a continuacao da sua
historia s6 a si Ihe diz respeito, pode molda-la aos seus desejos. Tudo
0 que precisa é de uma caneta. E da coragem para comecgar um novo
capitulo: Era uma vezSara Rodrigues sonhava ser escritora e mudar o
mundo, mas chegou aos 36 com a sensac¢ao de que tinha escrito
muito mais do que mudado fosse o que fosse. Formada em Ciéncias
da Comunicacgdo, encheu o curriculo de novelas, séries e livros que
escreveu para todos os publicos e idades. Ghostwriter de algumas
editoras, criou ainda, com Ana Tavares, o Livro da Minha Vida, onde
escreveu mais de duas centenas de biografias personalizadas. E mée
de 4 filhos e correu escolas de todo o pais para despertar a
criatividade nos mais novos. Escritora ja era, faltava-lhe mudar o
mundo E se o mundo puder mudar, um bocadinho que seja, através
daquilo que escreve?

Clique aqui para obter este livro



https://wikilivros.com/livros/o-livro-da-tua-vida-sara-rodrigues/baixar-pdf?obter=sim

