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Alice Vieira avisa-nos desde o início: "Isto não é o manual da boa 
avó." Não, nem pensar. O que vamos ler é o livro de uma avó 
moderna que fala para todas as avós modernas. Daquelas que amam 
os filhos e netos mas que se calhar ainda trabalham (e, quem sabe, 
até têm namorado). É um livro que nos convida a entrar numa casa 
onde só entram os Amigos. Onde no Verão a sala se transforma numa 
praia improvisada e vemos netos a chapinhar em piscinas insufláveis 
(debaixo de uma chuva de regador).  O Livro da Avó Alice é um baú 
de surpresas, ouvem-se gargalhadas lá dentro, está cheio de magia e 
memórias. Todas as avós vão encontrar aqui algo que lhes pertence. 
Porque Alice Vieira fala para elas, partilha as suas histórias, alegrias 
e aflições - pois também ela foi neta, filha, mãe, mulher e sogra. E 
porque fala sempre, com humor e coração, de um mundo secreto que 
só as avós e os netos conhecem.
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