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Neste livro, coloco algumas de minhas crônicas, retiradas de blogs e 
sites na internet. Elas fazem parte de pensamentos, reflexões, 
instantâneos da vida, modos de ver as coisas, opiniões, alegrias e 
tristezas. Ao terminar a seleção das crônicas que fazem parte deste 
livro, percebi que o material ficou, acima de tudo, humano. Pode ser 
que você se identifique com algumas delas, ou que imediatamente se 
lembre de alguém que conheceu ao lê-las, porque são todas histórias 
verdadeiras.
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