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Como tudo na vida exige equilibrio, neste livro o autor procura manter
este balanco entre os dois extremos: humor e seriedade. Bom humor,
rir, gargalhar, sO trazem coisas boas para 0 n0SSO COrpo e nossa
mente. E se isto nos fizer pensar em crescer e evoluir como Seres
Humanos, melhor ainda. Desta forma poderemos usufruir deste
beneficio de modo muito mais saudavel.Resultados para Empresas? -
O bom humor melhora a capacidade do aprendizado o que, dentro
das corporacées, pode se traduzir em aumento da qualidade, da
produtividade e do lucro.O Humor € Coisa Séria - O humor ao final de
uma piada € uma “viagem” que do verossimil para o inverossimil, mas
também pode levar o leitor a uma reflexdo mais profunda e que o
ajude a viver melhor.Beneficios do Humor - O humor deixa as
pessoas mais alegres, mais leves e mais relaxadas. Trabalhar e
conviver com pessoas bem humoradas melhora a convivéncia e
diminui os conflitos.
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