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A incompletude do ser humano e o vazio existencial que o presente 
século e o modo de vida moderno supercompetitivo tem gerado nas 
pessoas é o foco desta obra, na qual buscamos entender como 
escapar desta realidade fictícia, manipulada e destruidora. Qual a 
saida para o stresse, para a ansiedade, para este modo de vida 
virtual, competitivo e tão veloz dos nossos dias? Como escapar das 
doenças da modernidade, como entender e vencer este nosso mundo 
louco?Boa leitura.
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