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O Guia das Pimentas: Com receitas de

molhos e conservas de pimentas
ﬁf\‘h%ﬁrﬁgaga@agdéWI entas, este € um ebook

perdi a as principais especiés e variedades de pimentas
como a Comari, Biquinho, Caiena, Tabasco, Malagueta, Carolina
Reaper entre dezenas de outras; saiba quais sao as pimentas mais
ardidas do mundo, como se a mede sua pungéncia e quais sdo as
pimentas mais consumidas no Brasil; conheca os beneficios das
pimentas para a saude; aprenda receitas de molhos e conservas de
pimenta, como curar dores com a pimenta Caiena e até como fazer
um spray de pimenta caseira. Veja também os cuidados na
preparacao das pimentas, o que fazer para suavizar o ardor e muito
mais informacdes e curiosidades acompanhados de belas fotos para
vocé identificar cada uma das pimentas. Com este Guia, vocé se
tornara um especialista em pimentas.
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