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A ideia de Capital Social parte da constatação óbvia que as nossas 
relações interpessoais contam, que a forma de nos associarmos, com 
quem, onde e para quê, tem uma influência decisiva na nossa vida, 
na vida da nossa comunidade e de forma agregada na nossa 
sociedade. Intuitivamente percebemos que uma sociedade atomizada 
[...] não pode funcionar tão bem como outra sociedade em que os 
cidadãos desenvolvem laços comunitários, participam na vida pública, 
e se associam para os mais diversos fins desde os desportivos e 
recreativos, aos sindicais ou políticos. O conceito de Capital Social 
veio dar uma formulação exata e científica a esta perceção.
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