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NAS LISTAS DOS MAIS VENDIDOS!Treine uma mente de alta 
performance e mude o seu futuroTodos os dias você toma decisões, e 
todas elas têm algum nível de importância e poder de definir seu 
sucesso ou seu fracasso. Entretanto, quanto dessas decisões é 
consciente e racional? Quantas vezes perdemos o controle das 
situações e acabamos agindo por impulso, causando impressões 
erradas sem perceber? Você tem certeza de que sua percepção está 
alinhada com a realidade e que consegue usufruir do melhor das 
oportunidades?A alta performance da mente pode mudar o resultado 
de seus projetos e planos, e ela só depende de treinamento para ser 
alcançada. O segredo para usar o potencial total do aparelho mental 
está no treino das capacidades atribuídas ao nosso cérebro, e 
principalmente ao córtex pré-frontal, no qual o processo de 
julgamento de nossas decisões acontece.Ao controlar o juiz de 
nossas atitudes, somos donos de nossas percepções – e também 
das impressões que causamos nos outros, seja em uma 
apresentação, em um primeiro encontro ou em uma reunião decisiva. 
Descubra o poder da orientação para resultados e caminhe com Luiz 
Fernando Garcia pelos tesouros que você sequer imaginou que 
guardava.
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