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Resolva seus problemas e tome o caminho que o levará ao amor, à 
felicidade, à riqueza e à vida de seus sonhos.  Quando conseguirá 
tudo o que deseja?  Sabe o que é que está atrapalhando seu 
caminho para alcançar seus sonhos na vida? Em uma só palavra 
VOCÊ! Mas espere, não é sua culpa. A vida foi desenhada para ser 
fácil, se você sabe como. Aí é onde se aplicam os princípios de O 
Caminho Mais Fácil.  Você descobrirá métodos práticos para: • 
Eliminar os programas negativos que afetam seus planos, suas 
metas, decisões e resultados. • Ser aberto e flexível para receber as 
soluções ideais através da inspiração. • Estar em paz aconteça o que 
acontecer ao seu redor. • Sintonizar-se mentalmente para deixar ir as 
crenças que fazem com que sua vida seja estressante. • Ser mais 
efetivo e produtivo.  Aprenderá a: • Capacitar-se para resolver 
problemas efetivamente. • Criar o relacionamento perfeito e adequado 
para você. • Usar o poder de sua mente para obter clareza e 
propósito. • Descobrir quem você é realmente, seus talentos inatos e 
seu propósito na vida.  Ao receber essa informação, verá que isto não 
é novo. Você simplesmente havia se esquecido como atrair tudo o 
que quer de maneira agradável e fácil. Está pronto para recordá-lo?  
“Problemas, quer sejam eles de ordem espiritual, mental, física, 
financeira ou material, são simplesmente memórias que se repetem 
na mente subconsciente. A beleza e a simplicidade do processo da 
Identidade Própria através do Ho’oponopono é sua habilidade em 
apagar essas memórias e substituí-las por inspirações para viver uma 
vida perfeita. No livro O Caminho Mais Fácil, Mabel Katz conta sua 
estória sobre como redescobriu sua Identidade e sua liberdade 
aplicando o processo da Identidade Própria através do Ho’oponopono 
em todas as áreas de sua vida. Todos que lerem o seu livro 
encontrarão pedras de sabedoria que lhes permitirão descobrir por si 
mesmos sua própria Identidade e liberdade.” A Paz do Eu - Ihaleakalá 
Hew Len, PhD, Mestre Havaiano  “Esta é a explicação de 
Ho’oponopono mais clara que já vi.” - Dr. Joe Vitale, autor de “Limite 
Zero” e “The Atractor Factor”  Mabel é consultora de negócios, autora 
e conferencista; uma brilhante estrela nascente na comunidade latina 
de Los Angeles. Seus programas de rádio e televisão, transmitidos 



em espanhol em Los Angeles, contam com um grupo de diferentes 
partes do mundo, onde fascina numerosos públicos. É uma mulher 
poderosa, a quem podemos até descrever como a Oprah Winfrey/
Suze Orman Latina
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