


O Caminho da Sabedoria

Esta obra apresenta citacbes compiladas a partir de varias obras do
autor, demonstrando um caminho com alusdo as mais pertinentes
areas da vida, para favorecer a consciéncia do individuo e a obtencao
da sua felicidade. Este caminho possibilita uma compreenséo
ilimitada sobre as experiéncias que a realidade nos apresenta.A obra
encontra-se dividida naquilo que podemos denominar de ciclos:1°
Ciclo: Engloba os conceitos de espiritualidade, referindo as dinamicas
intervenientes entre o universo e o sujeito, nomeadamente, na criagao
da sua propria realidade e na materializacdo dos seus sonhos;2°
Ciclo: Define uma descri¢céo do significado da realidade e da
consciéncia, atraves duma perspetiva que faz interagir a observacao
e a ilusao, bem como a personalidade, na interagdo com todos estes
elementos;3° Ciclo: Neste ciclo, é apresentada uma perspetiva prépria
no gque respeita ao verdadeiro conhecimento, e a correta forma de
aprender, no sentido de alcancar a sabedoria;4° Ciclo: Este ciclo
engloba o determinismo e a eficiéncia, como principais precursores
da aquisicao de atitudes corretas e acoes determinantes na vida;5°
Ciclo: Nesta seccao sao apresentados modelos de interpretacéo dos
dilemas e dos problemas na vida. Ao longo das citacdes, €
apresentada uma racionalizacdo sobre os significados dos dilemas e
do modo dos solucionar,6° Ciclo: Este ciclo representa as polaridades
da existéncia - O bem e o mal, bem como as suas diferencas;7° Ciclo:
Apos uma explicacéo sobre as polaridades existenciais no ciclo
anterior, o leitor é aqui encaminhado a conhecer as diferencas entre
as emocdes positivas e negativas, bem como a sua importancia no
plano global das emocdes e da vida;8° Ciclo: Nao obstante a
profundidade dos ciclos anteriores, o leitor € encaminhado ainda mais
fundo no decurso da sua consciencializacdo para a vivéncia. Para
ISSO, este ciclo descreve o amor puro, 0 amor negro e o significado de
amar. Diferenciando as expressdes duma emocéao téao forte e
poderosa, pretende-se elucidar para a importancia de uma vivéncia
de boa ética, como o caminho correto para a obtencéo da
felicidade;9° Ciclo: Neste ciclo sdo abordados os temas dos
relacionamentos e da comunicacgao, expondo algumas das dinamicas
mais significativas nestes;10° Ciclo: Finalmente, o tema do ensino,
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bem como da sociedade, surgem aqui para encaminhar o leitor, apos
a finalizag&o da leitura da obra, a uma atitude correta perante a vida e
0s outros, auxiliando-os a que também eles alcancem a felicidade e a
sabedoria. Para isso, € preciso saber como transmitir uma mensagem
de felicidade e moral perante a vida, o que, o ciclo final, apresenta
sob varios angulos, desde o mais particular ao mais geral.No seu
conjunto, os ciclos expostos encaminham o leitor na senda de muitas
respostas para o autodesenvolvimento e vislumbre da estrutura da
felicidade. A obra representa, acima de tudo, uma estrutura de
conhecimentos que permitem compreender o0 objetivo da experiéncia
de vida.Permitindo uma analise livre das varias expressoes, a obra
pode ser individualizada sem perder a sua linearidade, sendo que
esta se expde na ideia de que todos pertencemos ao mesmo designio
universal e, por isso, caminhamos, de um modo ou de outro, para
este. Esse designio subsiste nas emocdes positivas e amorosas,
tendo como objetivo dltimo a nossa iluminacéo, a qual se atinge por
meio da consciéncia na aplicacéo da responsabilidade.
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