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O objetivo deste obra é relatar a trajetória desastrada de Selminha - 
uma adolescente de apenas treze anos que se viu envolvida pela 
droga -, e esclarecer como é sofrida e dolorosa a vida de pessoas 
viciadas... "Cheguei ao 'fundo do posso'! Minha encarnação como 
Selminha, não pôde ser aproveitada - foi uma degradação moral, 
física e espiritual. Tento, através deste relato, resgatar um pouco da 
minha essência.. Emergir do lodaçal em que me meti, fazendo algo de 
proveitoso em favor de outras pessoas - tirando da dor e do 
sofrimento exemplos para que tantos jovens não desperdicem suas 
vidas, como eu fiz com a minha. Está obra é também uma 
oportunidade de aprendizagem, trabalho e crescimento para mim ... É 
um alerta dirigido a jovens e famílias que convivem com este mesmo 
problema - a droga..." - SELMA REIS
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