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NU & VESTIDO é uma contribuição original e indispensável não 
apenas para a antropologia, mas para todas as ciências sociais e 
humanas brasileiras. O livro, organizado pela antropóloga Mirian 
Goldenberg, traz diferentes enfoques sobre a valorização e 
transformação do corpo carioca, a democratização da cirurgia 
estética, o uso de anabolizantes, o comportamento de homens e 
mulheres nas praias e academias de ginástica, a publicidade e a 
moda. Mirian Goldenberg conseguiu a proeza de organizar em um só 
livro pesquisas diversas nos campos da antropologia, brasileira e 
estrangeira, que estudam um mesmo período histórico, o final do 
século XX e início do século XXI, um mesmo locus, a cidade do Rio 
de Janeiro, um mesmo segmento social, as camadas médias urbanas 
e um mesmo objeto de reflexão, o corpo carioca. "No Rio de Janeiro o 
corpo nu também é moda", revela Mirian na introdução do livro. No 
Rio de Janeiro, considerado um dos mais belos lugares do mundo por 
sua natureza - que combina praias e morros com mulheres 
esculturais - é comum que a preocupação com a aparência e 
juventude, que hoje em dia chega a ser uma obsessão, esteja cada 
vez mais disseminada em todas as classes, profissões e faixas 
etárias. Segundo a autora, no século XX o corpo nu entrou na Era das 
Massas.
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