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Novos velhos: Viver e envelhecer bem

Nem a juventude sabe o que pode, nem a velhice pode o que sabe. A
frase de Saramago cabe como uma luva num mundo onde o
envelhecimento da populacédo € uma realidade. Juventude e velhice
se interpenetram e se interdependem, completando-se em um
movimento permanente, como uma roda de oragdes budista. Em
Novos velhos, a jornalista Léa Maria Reis fala sobre a nova terceira
idade, com mais qualidade e cerca de vinte, trinta anos de sobrevida.
Com atividades e novos interesses.
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