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Em "Navegar é preciso", Licia Manzo acompanha a trajetória de 
Esther Frankel, uma das pioneiras em terapia corporal do Brasil. 
Discípula e colaboradora de David Boadella, criador da Biossíntese, 
Esther foi fundadora e diretora da Escola de Biossíntese do Rio de 
Janeiro.
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