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Nascer Varias Vezes

Como terapeuta, Regis Mesquita passou muitos anos realizando
regressdes em seus pacientes. E uma experiéncia fascinante
acompanhar e observar os resultados praticos das escolhas
realizadas por estes pacientes ao longo de varias encarnacoes. Este
conhecimento acumulado foi didaticamente organizado para ser
transmitido aos leitores do livro.Em seu consultorio, tratou de
centenas de pacientes cujos sofrimentos tiveram origem em
experiéncias do passado, inclusive em outras encarnacoes. Estes
pacientes reviveram varias encarnacoes diferentes; em algumas
conseguiram evoluir e viver bem, em outras escolheram caminhos
ruins com resultados ruins. A experiéncia de acompanhar a vida dos
espiritos em suas diversas encarnacfes permitiu compreender quais
foram as atitudes e escolhas que propiciaram a evolugao e a
superacao do sofrimento. E, também, quais foram as escolhas que
geraram e perpetuaram o sofrimento.Ao explicar estas leis que regem
a vida do espirito, o livro Nascer Varias Vezes responde de forma
clara e profunda a maior parte das indaga¢cdes que o ser humano faz
sobre sua vida.O gque acontece com o espirito depois que se morre?
Existem doencas que séo originadas em experiéncias de encarnacao
passada? Por que algumas pessoas boas sofrem muito? Uma pessoa
maldosa é justicada depois da morte? A vida da pessoa €
influenciada pelo que acontece com o feto dentro do Utero da mae?
Como uma encarnacao anterior pode causar problemas na
encarnacao (vida) atual das pessoas? Como os sofrimentos surgem?
E verdade que nds mesmos criamos a maior parte de nossos
sofrimentos? Quais 0s beneficios conquistados ao evoluir? A
evolucao espiritual € aproveitada em varias encarnacfées ou ndo? O
COrpo que possuimos é aleatorio ou € programado no plano
espiritual? Qual a melhor forma de melhorar e ajudar meu espirito a
evoluir? O amor entre duas pessoas tem algo a ver com a
reencarnacdo? Como a reencarnacao influenciou a formacgao da
Biblia Sagrada? Uma pessoa pode sofrer de depressao por causa de
eventos de vidas passadas? Estas e varias outras perguntas sao
analisadas em detalhes no livro.Ao tomar a decisao de comprar este
livro, o leitor estara ampliando seus horizontes de entendimento da
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