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Para budistas do mundo inteiro ele personifica o auge da fé, a mais 
alta aspiração humana. É um bodisatva, alguém que escolhe 
conscientemente nascer como ser humano com a missão de instruir e 
servir a humanidade. Para mais de seis milhões de tibetanos no exílio, 
ele representa a esperança de um Tibete livre do domínio chinês, 
com liberdade para voltar a praticar o budismo. Para milhões em todo 
o mundo ele é conhecido simplesmente como "Sua Santidade", 
admirado pelo sorriso permanente e por sua mensagem de 
compaixão, solidariedade e paz. Neste livro, o Dalai Lama responde 
em suas próprias palavras, com simplicidade e clareza, as questões 
elementares do budismo e elucida os fundamentos espirituais de uma 
filosofia milenar.
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