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Não há dia fácil é um retrato da vida nas equipes do Seal e o único 
relato interno sobre a Operação Lança de Netuno, realizada em 1o. 
de maio de 2011, que resultou na morte do terrorista Osama bin 
Laden.Desde a pane no helicóptero Black Hawk - que quase fez com 
que a missão fosse abortada - até o comunicado pelo rádio via 
satélite confirmando que o alvo estava morto, a operação dos vinte e 
quatro homens na propriedade secreta de Bin Laden é recontada em 
mínimos detalhes.Das ruas de Badgá ao resgate do capitão Richard 
Phillips no oceano Índico; das montanhas ao leste de Cabul ao 
terceiro andar do esconderijo de Osama bin Laden em Abbottabad, 
no Paquistão. Não há dia fácil coloca o leitor dentro de uma das mais 
surpreendentes tropas de elite do mundo.Mark Owen, ex-membro do 
Grupo para o Desenvolvimento de Operações Especiais da Marinha 
dos Estados Unidos, mais conhecido como Equipe Seis do Seal, foi 
líder de uma das mais memoráveis operações especiais da história 
recente, assim como de inúmeras outras missões que nunca 
chegaram às manchetes. O nome verdadeiro do autor, assim como o 
de todos os Seal mencionados no livro, foi trocado por motivos de 
segurança.
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