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Quem diz que nenhuma mulher é amiga de outra  mas sim 
concorrente, não é mulher de certeza, nem tão pouco entende o 
universo feminino. Três amigas de toda a vida, vêem-se chegadas aos 
quarenta anos e fazem um balanço das suas vidas, em conversas 
descomplexadas, cúmplices, por vezes divertidas, por vezes 
dramáticas, mas sempre de forma direta, sem subterfúgios. Através 
dum diálogo fluido e dinâmico, vamos conhecendo a vida de Maria, 
Rita e Lena e dos que as acompanham. Alguns meros figurantes. 
Outros personagens, que muitas vezes assumiram papéis principais 
nas suas vidas, que as amaram, as abandonaram, as 
acompanharam, as tolheram, as fizeram crescer, as fizeram rir ou 
soluçar mas que deixaram marcas no corpo e na alma de cada uma. 
Mas há verdades e segredos demasiado dolorosos para serem 
compartilhados em confidência, mesmo àquelas que consideramos 
irmãs de alma. É esse segredo que no final irá mudar completamente 
a vida destas mulheres que a si mesmas chamavam de " Três 
Estarolas". Um livro com uma escrita no feminino, mas sobretudo um 
livro sobre a amizade e a força das mulheres maduras, que ousam 
mudar apenas porque podem e querem fazê-lo!
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