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Em Múltipla Escolha, Lya indaga, debate e transgride com o fervor de 
alguém que refuta a mediocridade e escolhe a vida. Como se sobre 
um palco, cercada de portas simbólicas, o complexo mundo 
contemporâneo à frente, a autora convoca sua “tribo” para o 
necessário ritual de pensar. Em foco, questões fundamentais, como a 
velhice e a juventude, os novos dilemas e tabus da sexualidade, a 
comunicação virtual, as fronteiras entre o privado e o público, drogas, 
violência, bondade e perversidade, o mal-estar social: elementos-
chave da nossa rotina diária. Fala sobre esses “mitos modernos” que 
criamos para se tornarem senhores de nossa vontade e sobre os 
quais pondera num diálogo aberto com o leitor. “Gosto desse jeito 
mais direto de falar com meu leitor sobre, no fundo, partes do drama 
existencial humano, e algumas loucuras da nossa sociedade, nossa 
cultura. Sobre nadar contra a correnteza para não naufragar no 
espírito de manada destes nossos tempos. Enfim, esse tipo de 
ensaio, no sentido mais original da palavra, ‘ensaiar — discorrer 
sobre algum tema’, é mais um modo de me expressar. Simples 
assim”, argumenta Lya.
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