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Resiliéncia e a Importancia da
ﬁtﬂ&ﬂd’ad @rq:ﬁ/f@iga:idg@@tiﬁsfvej nfygrde resiliéncia e a

Importancia da atividade fisica, Evaldo gborda um tema pertinente e
ResilienglanecadrEaidanopaxeiae do ser
ZK ano manifesta=se plenamente nessa fase da vida. O

ﬁMé eéa?nllé)l@asso multidimensional e, nesta obra,
aspectos importantes dessa complexidade sao explorados de
maneira clara e objetiva, porém dentro de uma logica fundamentada
por sélida base cientifica.Os efeitos da pratica da atividade fisica por
mulheres idosas sao discutidos amplamente por meio de varios
estudos e oferecem ao leitor conhecimentos sobre as evidéncias que
os beneficios da atividade fisica regular orientada podem trazer nos
aspectos cognitivos e fisicos, na salude psicoldgica e no bem-estar
geral do individuo durante o processo de envelhecimento. Além disso,
relata quais diferentes tipos de atividades também podem estar
associadas a menores taxas de declinio cognitivo, auxiliando
educadores fisicos, fisioterapeutas e demais profissionais envolvidos
no trabalho com a terceira idade.Solange Maria Ribeiro Nunes
LagesProfessora doutora em Ciéncias da Saude (UFRN)
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