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O Dr. Brian Weiss era um médico e pesquisador moldado por anos de 
estudos nas práticas tradicionais da psiquiatria. Embora tivesse 
conhecimento de estudos sobre parapsicologia desenvolvidos em 
grandes universidades americanas, ele nunca lhes dedicara grande 
atenção ou os considerara seriamente.Mas um dia ele conheceu 
Catherine.Por mais de um ano ele empregou o método terapêutico 
convencional para ajudar sua jovem paciente a superar fobias e 
ataques de ansiedade. Não obtendo sucesso após dezoito meses, ele 
tentou a hipnose para levá-la a vivenciar traumas da primeira 
infância.Ao instruí-la para voltar no tempo em que seus sintomas 
começaram, ela pôs-se a descrever, com detalhes impressionantes, 
experiências de vidas passadas que provaram ser a origem de seus 
problemas. Ainda em transe, Catherine revelou fatos da vida do Dr. 
Weiss absolutamente desconhecidos na comunidade onde viviam.Ao 
mesmo tempo, Catherine passou a transmitir mensagens de espíritos 
altamente desenvolvidos – os Mestres. Habitando o “espaço entre 
vidas”, estas entidades não possuem um corpo físico, mas têm um 
enorme conhecimento. Através de Catherine, os espíritos mostraram 
os caminhos para a sabedoria e revelaram muitos segredos sobre a 
vida e a morte.Estas memoráveis sessões transformaram 
profundamente a mente e a alma tanto da paciente quanto do 
terapeuta. Em apenas alguns meses, os sintomas de Catherine 
desapareceram e ela passou a experimentar uma paz e alegria nunca 
antes sentidas.O Dr. Weiss, que é hoje considerado o maior 
especialista em terapia de vidas passadas, ganhou uma nova e 
aguda consciência do mundo que está além dos nossos sentidos, 
tornando-se mais paciente e amoroso.Esta fantástica jornada vivida 
por Catherine e pelo Dr. Weiss é uma experiência que eles continuam 
a partilhar com o mundo. Nas palavras do próprio autor: “As respostas 
já estão dadas. Somos imortais. Vamos sempre estar juntos”.
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