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¥’ COM 30 MINUTOS

Um guia simples para realizar
seus objetivos, mesmo
sem ter tempo.
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Nos tempos atuais as pessoas sofrem com o excesso de atividades
diarias e compromissos e raramente tém tempo para se dedicar ao
gue realmente € importante para elas. A falta de tempo € uma das
maiores justificativas daqueles que continuam adiando seus sonhos.
Neste livro 0 autor mostra que com uma viséo clara do que se quer,
uma estratégia eficiente e alguns minutos por dia, vocé pode realizar
gualquer objetivo e mudar sua vida.
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