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"O objetivo deste livro é tratar, sob uma perspectiva teológica, a 
questão atualmente tão difundida quanto indefinida da 
'espiritualidade' e das 'espiritualidades'. Com minha sugestão de uma 
'mística de olhos abertos', pretendo não só dar voz a um perfil 
imprescindível da espiritualidade cristã, mas também penetrar nas 
discussões sobre as crises que cercam Deus, a Igreja, as religiões e 
o mundo secular.” "Você acredita na sua ideia de Deus ou em Deus? 
Caso acredite em Deus, então sua fé chama-se 'velar', 'estar 
desperto'” (J. B. Metz).
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