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Metas, Objetivos e Valores

Reflexdo sobre as influéncias negativas e positivas, dos valores e
crencas adquiridas na criacéo sobre a realizac&o dos objetivos na
idade adulta. Técnicas de comunicacao visando melhores resultados
em diversos aspectos da vida. Conscientizacao sobre a libertacdo do
sentimento de vitima, visando a responsabilidade sobre si mesmo em
busca da felicidade e da realizac&o pessoal.» Objetivos de vida.e
Missé&o.s Fontes de motivacéo.s Libertacdo do sentimento de vitima.e
Reconhecimento e gratidao.» Otimismo.e Consciéncia do bem estar
comum.« Crescimento nos diversos setores da vida.
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