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Da mente para o corpo: como a religido e a espiritualidade podem
transformar sua saudeEm Medicina, religido e saude, Dr. Harold G.
Koenig, a maior autoridade mundial no campo da espiritualidade e
sua influéncia sobre a saude, apresenta um panorama das ultimas
pesquisas na area, mostrando a importancia que as emocdes tém
sobre os sistemas de cura do corpo. De maneira abrangente, objetiva
e acessivel aos néo especialistas e leitores em geral, Dr. Koenig
recupera a historia deste relativamente novo campo de estudo,
destaca as maiores tendéncias e explora as grandes
polémicas.Medicina, religido e saude lanca uma nova luz sobre esta
fascinante discussao e serad bem-vindo nas estantes de quem busca
uma explicacdo para esses fendmenos, enfocados agora sob o olhar
da ciéncia. Em 12 capitulos, sdo abordados temas como a medicina
no século XXI, saude mental, sistemas imunoldgico e cardiovascular,
longevidade e deficiéncia fisica, entre outros.Dr. Koenig € o maior
especialista no campo da espiritualidade e sua influéncia sobre a
salude, com mais de 40 livros, 300 artigos cientificos e 60 capitulos de
livros publicados. Suas contribuicbes demonstram cada vez mais o
encontro da ciéncia com a espiritualidade. - L&PM
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