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Você, que quer ser atriz, deve muitas vezes perguntar a si mesma se, 
para exercer essa profissão, é necessário ter o dom no sangue; 
Talvez o dom não esteja no sangue, mas, certamente, o desejo de 
interpretar está, embora possa se manifestar mais cedo ou mais tarde 
em cada artista e não seja obrigatoriamente hereditário; No entanto, 
precisa ser burilado, porque a carreira é muito excitante e 
glamourosa, porém árdua; O interessante desafio de colocar seu 
corpo, sua alma e seus sentimentos à disposição de personagens é 
um exercício constante que exige disciplina, estudo e perseverança; 
Nestas cartas, Marília Pêra, além de narrar sua história de vida e 
experiências, conta pequenos truques e técnicas para você conseguir 
trilhar seu caminho profissional e estrelar muito com sucesso;
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