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Manual Da Vida Autoral: A Vida Que 
Você Quer Para A Melhor Versão De 
VocêNo Manual da Vida Autoral iremos embarcar juntos em uma jornada 
inesquecível onde você irá descobrir, finalmente, o grande amor da 
sua vida: VOCÊ! Quem era você antes do mundo dizer quem você 
deveria ser? Ainda acha que a grande oportunidade de virar a mesa e 
conquistar a vida que sempre quis irá cair do céu? PENSE DE NOVO. 
Você tem a resposta, você sabe. Talvez falte coragem... E é aqui que 
eu entro pra te ajudar! Composto pelos capítulos: No espelho, No 
armário, Em casa, Na cozinha, Na bagagem, Na alma, No coração e 
Na cabeça, você encontrará no Manual da Vida Autoral 40 dicas para 
colocar em prática o plano infalível de conquista da vida dos sonhos.
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