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Segundo a autora, este livro esclarece coisas que em geral não são 
acessíveis ao grande público, mas tão somente aos ditos terapeutas, 
como se o grande público não tivesse direito e dever de ser 
independente do saber ou pretenso saber deles. Ela acrescenta ainda 
que quanto mais pessoas souberem a respeito de doenças mentais, a 
participação da família e os métodos de tratamento, mais os 
terapeutas serão exigidos a tratar bem de seus pacientes.
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