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A literatura está cheia de famosos personagens loucos. Milhares de 
livros já foram escritos sobre a loucura e muitos estudos procuram dar 
conta do tema. O mesmo não acontece quando se fala de sanidade. É 
difícil definir as características que fazem alguém ser classificado 
como são ou o que isso significa nos dias de hoje. Nesse livro, o autor 
percorre definições de dicionários e analisa usos históricos e literários 
dos conceitos de "são" e "louco". Aborda o fascínio exercido pela 
loucura ao longo da história e detecta como ela está presente em 
muitos momentos de nossas vidas. Examina alguns diagnósticos 
psiquiátricos e reflete, por exemplo, sobre as preocupações dos pais 
em criar filhos saudáveis. Esse livro é um verdadeiro guia para os 
leitores através da tênue fronteira entre loucura e sanidade.
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