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Como, quando e por que dizer “não” aos filhos. E também como, 
quando e por que dizer “sim”. LIMITES SEM TRAUMA, o livro da 
consagrada educadora Tania Zagury que tem tudo para se tornar o 
livro de cabeceira de pais e mães brasileiros. Com utilíssimos 
capítulos divididos por faixas etárias, o livro ‘descomplica’ o dia-a-dia 
da família e indica as necessidades das crianças em cada etapa do 
desenvolvimento — sempre relacionadas às respectivas tarefas dos 
pais em relação aos limites.
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