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Uma história de vida pautada pelo optimismo e narrada na primeira 
pessoa, cuja personagem principal, sob a forma de alma, vagueia 
através dos tempos, vivenciando cenários ricos em diversidade e 
tocando várias vidas, seja pela encarnação ou pelo simples facto de 
as acompanhar. Embora não pretenda ser um livro de auto-ajuda, 
incentiva-nos a reflectir sobre nós e a dar mais importância ao que 
sonhamos. Quanto ao seu género, é difícil de definir: se uns capítulos 
nos garantem de que se trata de um romance, outros, mais alheios à 
realidade comum, fazem-nos tender para uma fábula. O uso frequente 
de metáforas confere-lhe um estatuto que roça a prosa poética.
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