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Aprender a ler rapidamente € um dos melhores investimentos
pessoais que vocé poderia fazer. Possuir a habilidade de filtrar
informacdes e ter um pensamento programado, além de técnicas para
analisar o conteudo e absorver conhecimento, Ihe trara beneficios
enormes tanto na sua vida pessoal quanto na sua vida
profissional.Mas primeiro vocé precisa desaprender os seus antigos
habitos. A maioria das pessoas ainda esta lendo com a mesma
velocidade de quando tinha 12 anos de idade. Os habitos que
desenvolvemos eram bons naquela época, mas ja ndo nos servem
mais.Se vocé quiser uma maneira rapida de aumentar sua
produtividade enquanto reduz o stress e absorve mais conhecimento,
este livro é para vocé.Em Leitura Super Rapida, vocé aprendera como
superar os velhos habitos - como por exemplo subvocalizar e
retroceder - e aprender novas técnicas, como a Pré-Leitura, o Avanco
ou o Método Z e novos métodos de estudo e dicas de memorizacao
gue lhe ajudardo a integrar o que esta lendo.
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