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Se você está em um ponto da sua vida onde caiu emocionalmente, 
financeiramente ou espiritualmente, vai precisar levantar-se. Este livro 
pode ser a solução. Acontece que quando criança você tinha sua 
mãe, pai, tutor ou irmão mais velho para ajudar-lhe. Com isso 
exercitava músculos, labirinto e outras faculdades enquanto progredia. 
Muito bem, o tempo passou e você cresceu. Já aprendeu a levantar-
se. Mas na vida é diferente. Você se encontra aí internamente 
prostrado e ninguém pode ajudar-lhe. E o único “músculo” que pode 
fazer isso por você é seu cérebro. Não existe alguém para pegar em 
sua mão “cerebralmente” colocando-te em pé novamente. Você está 
caído e é isso que conta. E infelizmente, ou felizmente: “Deitados 
todos somos do mesmo tamanho...” E “É fácil chutar quem está 
deitado...” Cansou? Chegou a hora de virar esse jogo. Bater a poeira, 
levantar-se e causar espanto em todos os que te rodeiam. Neste livro 
irá aprender a arte de levantar-se, as leis universais que governam o 
mundo e não cairá mais. E, se cair, saberá prontamente como 
levantar-se.Se você não caiu. É hora de aprender como não se cai e a 
levantar. Lembre-se: “A vida é um jogo. E este jogo só termina quando 
mudamos nosso endereço cósmico...”
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