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Apaixonarmo-nos é um empreendimento complicado, caótico, louco - 
e mantermo-nos apaixonados ainda o é mais. Mas, apesar da 
experiência amarga e das estatísticas brutais nos poderem dizer que, 
provavelmente, tudo acabará em lágrimas, nós continuamos a 
acreditar no amor e a persegui-lo, mesmo se, nesse processo, 
perdermos o sono, os amigos ou a nossa sanidade mental. Nesta 
original exploração das motivações ocultas do amor e das suas por 
vezes horríficas manifestações, Anouchka Grose tenta captar a 
essência do poder que ele exerce sobre nós. Para isso, examina 
relações entre casais famosos, desde Amy e Blake a Burton e Taylor 
ou Romeu e Julieta, recorre a histórias pessoais e a estudos de caso, 
bem como às relações amorosas celebradas em livros, filmes e 
canções, e às teorias propostas pela filosofia, pela psicanálise e pela 
antropologia. Uma leitura fundamental para qualquer pessoa que já 
amou e perdeu. E depois voltou a amar de novo.
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