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alimentos. Vocé tera a oportunidade de conhecer o gue ha de mais
moderno na CIENCIA NUTRICIONAL e podera aprender receitas
inéditas e verdadeiramente mais leves e saudaveis. Utilize fontes de
proteinas mais saudaveis para fazer suas receitas, como WHEY
PROTEIN, ALBUMINA EM PO, PTS, etc. Aprenda a "silenciar" seu
estdmago descobrindo os motivos que levam aquela fome
"enlouquecedora” pouco tempo depois da ingestao da ultima refeicao.
Aprenda como fazer um CHOCOLATE com 330% mais proteinas,
80% mais fibras, 26% menos gorduras, 23,5% menos carboidratos.
Descubra porque é a SILHUETA e nao o seu PESO a responsavel
pela "mania de balanca"(mania de se pesar toda hora), e entenda
porque alguns casos de ANOREXIA podem estar relacionados a
deformacéo da silhueta pela gordura localizada. FELIZ E SAUDAVEL
APETITE!
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