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“ldentidade emocional traz um entendimento mais profundo sobre
guestdes pessoais e profissionais que ainda confundem muitas
pessoas e frustram a busca por sucesso e realizacao. Woody
Woodward esclarece como influenciar resultados e comportamentos
de maneira positiva por meio de um entendimento mais rico da
identidade emocional de cada um.” — Gary W. Goldstein, produtor do
filme Uma linda mulherO que faz vocé se sentir realmente
importante? O que de fato da sentido a sua vida e traz satisfacao
pessoal?Woody Woodward acredita que essas sao as perguntas
fundamentais para a descoberta da identidade emocional e,
consequentemente, para a conquista de uma nova forma de enxergar
a si mesmo e o mundo a sua volta. A identidade emocional é a forca
gue move tudo o que vocé faz e que esta por tras de todas as suas
decisdes. Desvendar sua prépria identidade emocional é o primeiro
passo para tornar-se dono da sua vida, pois essa percepgao permite
gue vocé entenda melhor suas atitudes, prioridades e necessidades
mais profundas. Traduzido para 11 idiomas, Identidade emocional é
um guia pratico e uma reflexdo sobre como identificar, internalizar e
utilizar em beneficio préprio o jeito particular de ser e estar no mundo.
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