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Nada existe de mais simples e verdadeiro do que a sabedoria 
perpetuada nos ditos populares e naquelas histórias que o povo 
conta, de geração em geração. São verdades vividas e comprovadas, 
que servem de leme para os interessados em seguir pelo caminho 
correto e obter felicidade na sua jornada pela vida. São como placas 
de sinalização à beira da estrada, que indicam o melhor caminho a 
seguir. Com certeza, você mesmo conhece alguns ditos bem 
famosos, não é mesmo? Vejamos: “Há males que vêm para o bem.”, 
“Em briga de marido e mulher não se mete a colher.”, “Quem vê cara 
não vê coração.”, “Deus ajuda a quem cedo madruga.”, e por aí afora. 
Uma versão um pouco mais elaborada dos ditos populares são as 
histórias que o povo conta, os “causos” que marcam a convivência 
humana, as parábolas, todos tão ricos em ensinamentos, que nos são 
passados de maneira simples e marcante. Essas histórias hoje se 
espalham pelo mundo todo com muito mais rapidez ainda, devido à 
tecnologia, que rompeu praticamente todas as fronteiras da 
comunicação. E levam lições preciosas através do tempo e do 
espaço, chegando onde ninguém poderia imaginar. Este livro está 
repleto dessas histórias. Muitas delas são originais e outras foram 
inspiradas em mensagens que chegaram às minhas mãos. O objetivo 
é proporcionar-lhe momentos de prazer com a leitura e motivar e 
estimular você a construir uma vida cada dia melhor e mais feliz. Que 
a verdade mais pura destas mensagens toque o seu coração! 
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