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Mesmo quem néo cozinha sabe que uma comida feita com amor,
carinho e dedicacdo é sempre mais gostosa. As vezes, acho que esse
€ o principal motivo para a comida de v ser mais gostosa, pois agora
gue sou avo sei que “amor de vo6 nao tem limites”.Ha anos apresento
a vocé comidas e pessoas do mundo todo, pois assim € a vida: nao
ha comida que nédo tenha uma histéria por tras. Ha sempre alguém
gue teve que descobrir uma maneira de fazer um prato tal com os
ingredientes que tinha a méo, ou uma receita que ia dando errado e
foi inovada, virou outra coisa, e também h& a necessidade, que funda
verdadeiras escolas de culinaria. Enfim, o sabor, o tempero € sempre
a vida.Pois é, fiquei pensando nisso tudo e me deu uma vontade
danada de contar as histérias que estao por tras de algumas das
receitas mais queridas da minha vida. Quis muito abrir a cozinha da
minha casa para vocé. De la sairam os meus filhos, o pai deles, meus
amigos da vida toda, minhas tias, minha mée — a disciplinada e doce
dona Lourdes, que, como toda boa cozinheira (e mae), seguia a regra
da receita para molda-la ao gosto, com docgura.Divirta-se com as
historias e as fotos e bom apetite!Um beijo grande e carinhoso,Ana
Maria Braga
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