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DespertarSe trata de uma mudança neuro-biológica, um fenômeno 
que está acontecendo em muitas pessoas no mundo todo, quando 
um antigo "vírus"no cérebro fica apagado, livrando o homem do víco 
do sofrimento que a ilusão da superatividade implica, chegando a 
uma realização da Unidade.Quando a consciência assume o 
comando e a mente não tem mais a capacidade de levar a pessoa a 
depressão ou ao desespero, ela perde o poder dela e deixa de 
controlar a vida. E isto dá um alívio tremendo!As cargas emocionais 
diminuem e o sofrimento psicológico para.A percepção da realidade 
material e tridimensional muda, e para sempre. Nos voltamos para 
nosso estado natural do Ser.O livro traça o caminho do despertar da 
autora,  que a levou para um grupo de seres que mexem com energia 
extra-terrestre em Bora Bora, para quase todas as Universidades 
Holísticas (Unipaz) do Brasil e Portugal, ao Ashram do Osho em Puna 
na Índia, e a Oneness University em Chennai, Índia- entre 
outros.Despertar não pode ser ensinado nem estudado, mas o guia 
indica a direção.Ele fala sobre os sinais e as crenças sobre despertar 
e tenta explicar o inexplicável.
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