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Não é para trás que a teoria da reencarnação se justifica, mas para 
frente. Os fatos empíricos que a tornam incontestável não são 
encontrados de forma absoluta e coletiva em eventos que partam do 
presente para o passado, e sim do presente para o futuro. 
Regressões pessoais, realizadas espontaneamente ou por hipnose, 
têm validade emocional e somente para os indivíduos que as 
vivenciam. E dependem da fé. Por outro lado, a evolução ordenada do 
Cosmo e da própria vida neste planeta não é algo subjetivo; é um 
fato. Tão concreto quanto uma cadeira ou uma pedra que não 
precisam ser questionadas sobre sua existência e estão ali para 
quem as quiser ver. A teoria da reencarnação igualmente poderia ser 
chamada de teoria da evolução da consciência, pois ela traz para a 
realidade empírica a certeza de que, inseridos neste Universo como 
qualquer outra forma criada, não nos constituímos em exceções e 
também estamos em constante processo de expansão.
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