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Depois que a gastronomia se impôs como arte para o grande público, 
comidas e cozinheiros tornaram-se protagonistas de centenas de 
filmes memoráveis. São tantos os food films, e tão apetitosos, que até 
no Festival de Berlim existe uma mostra paralela dedicada a eles. 
Sentados à mesa dos cenários cinematográficos, os personagens nos 
mostram a ligação estreita que existe entre os sentimentos e a 
comida. As refeições são reveladoras, colocam o expectador no clima 
do enredo, na situação econômica e no momento histórico da trama. 
E os chamados os food films (filmes nos quais a comida ocupa lugar 
de destaque) reforçam a ideia de que, sim, também comemos com os 
olhos quando a tela é transformada numa grande bandeja. Um bom 
exemplo disso é o filme Chocolate, que desperta no público o desejo 
imediato de entrar numa confeitaria ao sair do cinema…
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